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Kojarzy nam sie glownie z Wielkq Brytania, ale amatoréw smazonej ryby w panierce,
podanej z chrupigcymi frytkami, znajdziemy na calym swiecie. Nic dziwnego, ze danie
to stalo sie popularne wsréd wielu narodowosci - jest szybkie w przygotowaniu, mozna
zjesc je w biegu i, co najwazniejsze, jest niezwykle smaczne.

Fish and chips, czyli ryba w ciescie lub innej panierce z dodatkiem frytek, to flagowe
danie brytyjskie, ktére wywodzi sie jeszcze z XIX w., gdy preznie rozwijala sie flota
rybacka. Tradycyjnie podawane jest na wynos i zawijane w... gazete. Andrzej Polan
przedstawil swojg autorska wersje tej potrawy: zamiast frytek, podal pieczone ziemniaczki w aromatycznych ziotach i smazong rybe z
nietypowym sosem tatarskim. To idealny przepis na pyszna kolacje, przekonajcie sie samil!

Skladniki:

10 malych, mlodych ziemniakéw

11yzka miodu wielokwiatowego

Kilka lyzek oleju sezamowo-rzepakowego
Olej rzepakowy do smazenia

Sos:

1 $wiezy ogérek

1 zielone jablko

2 z6ltka jajka

2 tyzki Musztardy francuskiej Prymat
11yzka octu jabtkowego

> malej bialej cebuli

Ryba:

200 g maki pszennej
1lyzeczka sody oczyszczonej
150 ml piwa

100 ml zimnej wody

3 bialka jajka

2 filety z dorsza bez skoéry
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